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Cwiczenie nr 1
- 2 minuty

Odpowiedz na ponizsze pytania, podkres$lajgc jedng z trzech mozliwych odpowiedzi: ,tak”, , nie” badz
,hie wiem”.

Twoim celem jest udzielenie odpowiedzi w jak najkrétszym czasie.

Pracuj samodzielnie.

1. Wartos¢ cztowieka zalezy od posiadanego wyksztatcenia TAK NIE NIEWIEM
2. Wartos¢ cztowieka zalezy od koloru skory TAK NIE NIEWIEM
3. Wartos¢ cztowieka zalezy od ptci TAK NIE NIE WIEM
4. Wartos¢ cztowieka zalezy od pochodzenia TAK NIE NIEWIEM
5. Wartos¢ cztowieka zalezy od ilosci posiadanych pieniedzy TAK NIE NIEWIEM
6. Wartosc cztowieka zalezy od kondycji fizycznej TAK NIE NIEWIEM
7. Wartosc cztowieka zalezy od wzrostu TAK NIE NIE WIEM
8. Wartosc cztowieka zalezy od miejsca zamieszkania TAK NIE NIE WIEM
9. Wartos¢ cztowieka zalezy od jego urody TAK NIE NIE WIEM
10. Wartos¢ cztowieka zalezy od jego wyznania TAK NIE NIEWIEM
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W JAKI SPOSOB WYWRZEC POZYTYWNE PIERWSZE WRAZENIE

Pierwsze wrazenie jest bardzo ciezko zmienic. Z tego powodu bardzo istotne jest aby byto ono pozytywne.
Ponizej przedstawiam Wam wskazowki, co zrobic aby je osiggngc!

1. Wyglgd - ludzie bardzo duzq wage przywiqzujq do wyglgdu. Patrzq na nasz ubidr, zadbany wyglqd,
kondycje skory, rysy twarzy itp. Pamietajmy o tym. Wyglqdajqgc jak osoba zadbana mamy wieksze szanse
aby nowo poznana osoba nas polubita.

2. Kontrola wfasnych emocji — jesli spotykasz nowq osobe postaraj sie zachowywac w pozytywny, mity
sposob. Nawet jesli masz ciezki dzieni, sprobuj zadbac o to aby nowo poznany kolega czy kolezanka nie
odczuli tego. Nie skarz sie na wszystko i wszystkich. W ten sposéb mozesz tylko ich zrazic¢ do siebie.

3. Zmieniaj swéj gtos — Badania dowodzg, ze gfos w 40% wptywa na postrzeganie naszej osoby, przez osoby
nas obserwujgce. Co ciekawe osoby, ktdre mdwiq dynamicznie, lecz z umiarkowanqg szybkosciq
i uzywajq wiecej intonacji, odbierane sq bardziej pozytywnie. Gtos cztowieka zmienia sie pod wptywem
przezywanych emocji, dlatego tak wazne jest jego modelowanie. Zwracaj uwage na intonacje, ton gtfosu,
szybkos¢ mowienia, akcentowanie pojedynczych stow, robienie pauz.

4. Mowa ciata — okazuje sie, ze az 50% komunikatow wysytanych przez nasze ciato wptywa na to jak jestesmy
postrzegani przez innych ludzi. Z tego powodu wyprostuj sie (bedziesz postrzegany/a jako osoba bardziej
pewna siebie), usmiechnij (kazdy woli osoby zadowolone z Zycia niz smutasy), utrzymuj kontakt wzrokowy
(wazne aby raz na jakis czas spojrze¢ w oczy swojego rozmowcy, bedzie to dla niego sygnai, ze jestes
zainteresowany/a tym co mowi), uzywaj rgk, gestykuluj (nie chodzi tutaj o niekontrolowane machanie
rekami, bardziej o akcentowanie swojej wypowiedzi. Postaraj sie nie krzyzowac¢ rgk ani ndg — dla
niektdrych jest to sygnat, ze jestes niedostepny, nie chcesz z nimi rozmawiac).

5. Przekaz informacji, tres¢ wypowiedzi — badania pokazujg, ze to co méwimy wptywa na pierwsze wrazenie
tylko w 10%. Warto jednak pamietac aby tego nie zaniedbywac. Dbajmy aby wystawiac sie poprawnie, nie
uzywajmy wulgaryzmdéw, dobierajmy stowa odpowiednia do o0sdb, z ktorymi rozmawiamy i méwmy
w ptynny i sensowny sposob.

Jedli jeste$ zainteresowany/a pogtebieniem swojej wiedzy z tego tematu i dowiedzeniem sie¢ w jaki sposéb
rozmawiac z ludZmi abys byt przez nich lepiej postrzegany oraz abys sami byt w stanie lepiej ich zrozumie¢ -
powiedz o tym swojemu nauczycielowi!
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Cwiczenie nr 2
- 3 minuty

Ponizej znajdziesz definicje stowa tolerancja. Twoim zadaniem jest uzupetnié puste miejsca o podane
pod zadaniem stowa. Podane stowa sg w formie bezokolicznika — oznacza to, ze musisz je poprawnie
odmienié aby podana ponizej definicja miata sens.

Pracuj w 4 osobowych grupach.

Tolerancja (od fac. tolerare = znosic, wytrzymywac) 0zZnacza .............c.ccceeveeeveeveune. i wyrozumiatos¢ dla
.................................... W mowie potocznej i naukach spotecznych jest rozumiana jako
................................... cudzych uczué, poglgdow, upodoban, wierzen, obyczajow i postepowania, chocby
byty catkowicie odmienne od wtasnych, albo zupetnie z nimi ............cccevvvvevvcvennn.. Tolerancja oznacza

rowniez poszanowanie NASZYCh .......cceeevvevvcvvvvrvneennn. Wspodfczesnie rozumiana tolerancja to szacunek

uzywane do opisu zachowac czy praktyk przeciwnych, dyskryminacyjnych.

cierpliwosé poparcie sposéb zycia rozméwcy
dyskryminacja wolnos¢ odmiennosé sprzecznos¢
nietolerancja poszanowanie
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Cwiczenie nr 3
-5 minut

Wypisz przyktady zachowan tolerancyjnych, jakie znasz ze swojego najblizszego otoczenia. Temat
takiego zachowania moze dotyczy¢ wszystkiego co przyjdzie Ci do gtowy: koloru skéry, wyznania, pfci,
wieku, pochodzenia, wzrostu, tuszy, itp.

Pracuj w 4 osobowym zespole.

Podczas Waszej pracy prosze Was abyscie przestrzegali kilku zasad:
Nie przerywam, kiedy ktos inny mowi,
Nie narzucam innym swojego zdania,

1.

2

3. Stucham co inni majg do powiedzenia,

4. Jesli nie rozumiem toku myslenia kolegi, kolezanki — pytam,
5

Respektuje zdanie innych.
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Przyporzadkuj ponizsze stowa do dwdch ponizej podanych kolumn. Jedna z nich ma zawierad
informacje, stowa, znaczenia, ktdore kojarza Ci sie z zachowaniem tolerancyjnym. Druga powinna

opisywac zachowanie, stan, emocje przeciwne.

Pracuj w 4 osobowym zespole.

Dyskusja

Ktétnie

Agresja psychiczna

Brak uprzedzen

Wrogosc

Narzucanie swojego zdania
Otwartos¢ na zdanie innych ludzi
Obgadywanie

Strach przed nieznanym

Agresja stowna

o o o o oo o o o o o dg

Narzucanie swojego zdania

I I O O N O

Szacunek dla drugiego cztowieka i jego
pogladéw

Kierowanie sie obiektywizmem
Zdobywanie wiedzy

Braki w edukacji

Wys$miewanie

Poznawanie nowych kultur, religii
Agresja fizyczna

Brak stereotypéw

ZACHOWANIA TOLERANCYJNE

stan, emocje

ZACHOWANIA NIETOLERANCYJNE

stan, emocje
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MIEJSCE NA NOTATKI
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